
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 09.11.-13.11.26 KW`46
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Rheda
	Textfeld Montag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde 
10:10-11:15 Uhr  Fit in die Woche 
11:15-12:00 Uhr  "Herbstbingo"
                             
	Textfeld Montag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr  "Kaffeeträume"
14:30-15:45 Uhr   Wortanagramm (Wörterrunde)

	Textfeld Dienstag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde
10:00-11:15 Uhr  Seniorensport
11:20-12:00 Uhr  Rund ums Herbstgeschehen
                             (Quiz/Kochideen)                 
	Textfeld Mittwoch Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde 
10:00-10:30 Uhr  Herbstreime u. Sprichwörter
10:30-11:30 Uhr  Rehasport (WD)
11:30-12:15 Uhr  Wochenmarktbesuch in Rheda                                                   
	Textfeld Donnerstag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde
10:00-10:30 Uhr  Haus und Garten (QUIZ)
10:30-11:30 Uhr  Rehasport (WD)           
11:30-12:15 Uhr  Beruferaten (Was bin ich ?)                
	Textfeld Freitag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde
10:00-11:00 Uhr  Bewegungsgeschichten
11:00-12:00 Uhr  Lösen von Rechenaufgaben     
                            
	Textfeld Dienstag Nachmittags:  
14:00-14:30 Uhr   "Kaffeegeläster"
14:30-15:45 Uhr   Politikbaraometer
                            
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr   "Sankt Martin"
14:30-15:45 Uhr          Feiern         

	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr   "Stammtisch"
14:30-14:45 Uhr    Stadt/Land/Auto/Namen
                           
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr   "Bibelrunde mit
14:30-15:45 Uhr       wilden Witzen"         


